PONIEDZIALEK 08.3.2021r
Sniadanie :
Pieczywo biate i razowe z mastem szynka kruchg ,serkiem topionym ,
ogorkiem kiszonym ,pomidor,satata,szczypior, kakao
Obiad :
Zupa krupnik z zielening ,kluski z biatym serem okrasa , kompot owocowy
pomarancza,rogalik
Podwieczorek :
Wafelek ,sok Kubus , czekolada Alergeny 1,2,7,8

WTOREK 09.3.2021r
Sniadanie :
Zupa mleczna platki kolorowe , buteczka z mastem, paréwka na gorgco ,ketchup, papryka,
pasta z jaj ,salata
Obiad :
Zupa rosot z kluseczkami ,zielening ,kotlet drobiowy w panierce,ziemniaki z koprem, marchewka z
ananasem,mig¢ta, gruszka
Podwieczorek :
Budyn z sokiem,crips gruszkowy Alergenyl,2,3,

SRODA 10.3.2021r
Sniadanie :
Pieczywo biale i razowe z mastem ,poledwica sopocka, zottym serem, ogorek zielony , rzodkiewka,
kawa mleczna
Obiad :
Zupa czerwony barszcz z makaronem ,$Smietang , poledwiczki wieprzowe w sosie ,ziemniaki z
koprem, seler z jabtkiem,rodzynkami, kiwi, herbata koperkowa
Podwieczorek :
Ryz zapiekany z jablkiem cynamonem, batonik Alergeny1,2,8,7

CZWARTEK 11..3.2021r
Sniadanie :
Zupa mleczna ptatki czekoladowe , buteczka z mastem , twarozek na stodko, rzodkiewka ,
miodem ,
Obiad :
Zupa z jarzynowa z zielening, §mietang ,strogonow wieprzowy, makaron rurka,ogorek kiszony z
cebulka, papryka, mandarynka, herbata migtowa
Podwieczorek :
Zapiekanka ,herbata ,banan Alergeny 1,2,

PIATEK 12.3.202r
Sniadanie :
Buteczka z ziarenkami , mastem , dzemem, kremem nutela, jabtko,mleko , wedlina suszona,
pomidor,
Obiad :
Zupa ogorkowa z makaronem, $mietang , ryba smazona w sosie greckim warzywnym,ziemniaki z
koprem, jabtko, herbata malinowa
Podwieczorek :
Danone ,wafelek

Alergeny 1,2,3,4,8



