
PONIEDZIAŁEK 08.3.2021r 

Śniadanie : 

Pieczywo białe i razowe z masłem szynką kruchą ,serkiem topionym , 

ogórkiem kiszonym ,pomidor,sałata,szczypior, kakao 

Obiad : 

Zupa krupnik z zieleniną ,kluski z białym serem okrasą , kompot owocowy 

pomarańcza,rogalik 

Podwieczorek : 

Wafelek ,sok Kubuś , czekolada                                    Alergeny     1,2,7,8                                

 

WTOREK 09.3.2021r 

Śniadanie : 

Zupa mleczna płatki kolorowe , bułeczka z masłem, parówka na gorąco ,ketchup, papryka, 

pasta z jaj ,sałata 

Obiad : 

Zupa rosół z kluseczkami ,zieleniną ,kotlet drobiowy w panierce,ziemniaki z koprem, marchewka z 

ananasem,mięta, gruszka 

Podwieczorek : 

Budyń z sokiem,crips gruszkowy                                                           Alergeny1,2,3, 

 

ŚRODA 10.3.2021r 

Śniadanie : 

Pieczywo białe i razowe z masłem ,polędwicą sopocką, żółtym serem, ogórek zielony , rzodkiewka, 

kawa mleczna 

Obiad : 

Zupa czerwony barszcz z makaronem ,śmietaną , polędwiczki wieprzowe w sosie ,ziemniaki z 

koprem, seler z jabłkiem,rodzynkami, kiwi, herbata koperkowa 

Podwieczorek : 

 Ryż zapiekany z jabłkiem cynamonem, batonik                     Alergeny1,2,8,7 

 

CZWARTEK 11..3.2021r 

Śniadanie : 

Zupa mleczna płatki czekoladowe , bułeczka z masłem , twarożek na słodko, rzodkiewką , 

miodem , 

Obiad : 

Zupa z jarzynowa z zieleniną, śmietaną ,strogonow wieprzowy, makaron rurka,ogórek kiszony z 

cebulką, papryką, mandarynka, herbata miętowa 

Podwieczorek : 

Zapiekanka ,herbata ,banan                                                   Alergeny 1,2, 

 

 

PIĄTEK 12.3.202r 

Śniadanie : 

Bułeczka z ziarenkami , masłem , dżemem, kremem nutela, jabłko,mleko , wędlina suszona, 

pomidor, 

Obiad : 

Zupa ogórkowa z makaronem, śmietaną , ryba smażona w sosie greckim warzywnym,ziemniaki z 

koprem, jabłko, herbata malinowa 

Podwieczorek :                                                         
Danone ,wafelek 

                                                                                              Alergeny 1,2,3,4,8 

 


